
知っ得! 不動産

　まず簡単な仕組みからです。長期固定

金利は各銀行から債券市場という、国債

を売買する市場金利を目安に金利設定します。しかし、

債券市場も市場ですから、有利に金利設定できるときも

あれば、そうでないときもあります。その代表的な指標

となるのが、一番市場規模の大きい10年国債の値段で

す。そして、この値段の利回りを長期金利と呼ぶのが一

般的です。

　国債も債券ですが、債券というのは基本的に利回りが

決まっているので、国債の値段が上昇すれば相対的に利

回りは低下、下落すれば利回りは上昇という事になりま

す。そして、日本や世界の景気が良くなれば、国債よりも

儲かる株式市場にお金が流れますので、国債の値段が下

固定金利が決まる仕組み

がり金利は上昇。景気が悪くなれば、国債の値段が下が

り金利は低下します。

　さらに、これ以外に国債の値段が変動する要因とし

て、日本という国の信頼が無くなった場合、国債を持っ

ていては危険ですから、国債が売られ金利が上昇しま

す。（財政再建懸念など）

　また、現在は日銀が長期金利の上昇を押さえ込むため

に、政府が発行した国債を日銀が買い入れる、 買い入れ

オペを強化しています。

　この結果、株価と長期金利との

連動性が薄れ、長期金利の動向に

日銀の影響が強まっている点に

は、注意する必要があります。

短時間で温まる、高温反復浴

　半身浴と並んで体が芯から温まり、冷え性改

善に効果があるといわれる高温反復浴。42～

43℃くらいの熱めのお湯に肩までつかる全身

浴と休憩を繰り返す入浴法です。

　やり方は、まず、5分間肩までつかり、汗が出

たら湯船から出て、汗がひくまで5分ほど休

憩。これを3回繰り返します。5分の休憩のとき

に体や髪を洗うとよいでしょう。

　高温反復浴を1回行うと、200kcal～

300kcalを消費するといわれているの

で、ダイエットにも役立ち、冬太り対策

にもおすすめです。大量の汗をかくの

で、入浴前後にコップ1杯の水を飲ん

で、脱水症状を防ぎましょう。

　3月10・11の2日間限定で無添加住宅の完成見学会を開
催いたします。無添加住宅ならではのあったかい無垢のフ
ローリング、調湿効果のある漆喰壁をぜひ体感してみてく
ださい。なんといってもおいしい空気にあふれた家です。
　家の寿命は30年といわれる昨今ですが、日本の大昔から
使われてきた仏像などの接着はすべて「米のり」だけで300
年以上はもったものです。昔の建材はよく考えられていま
した。たとえば「漆喰」は内外の火事から守るために使われ
てきました。そんな昔からの良い知恵と天然素材を現代風
に変化させた家が、みのりホームの無添加住宅です。
 　無添加住宅のこだわりに共感していただいたお施主様
のご厚意による完成見学会となります。自由設計なので、い
ろいろなところにお施主様のこだわりが詰まっています。
この機会にぜひお越しください。

in福音寺町

お問い合わせ　みのりホームまで　ＴＥＬ089-976-0047
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無添加住宅完成見学会

3/10土・11日
10：00～17：00

完全
予約制

※施工の際は、別途「施工マニュアル」をご参照ください。　※ムテンカラーは、自然由来の油成分が入っていますので多少の水に濡れてもはじきます。
※本商品は、ロシアンパイン材の各商品と床材と相性ばっちりです。
※施工後1ヶ月程度は、強く擦ると塗料が付着する場合がございます。また塗料を塗りすぎた場合、1ヶ月過ぎても塗料が付着することがございます。

落ち着きのあるビターチョコ色です。もちろん成分も無添加♪
白い漆喰に映える色になっています。こんな色が欲しかったという方におススメです。

●色：ビターチョコ（ダークブラウン）
●品番：079-222　●販売単位：個
●容量：250ml
●成分：柿渋エキス、荏胡麻油、桐油、ひまし
　油、米ぬかロウ、カルナバロウ、ベンガラ
●用途：室内の木材
●塗装面積：約10㎡/個
●触指乾燥：3日程度
※ご使用の材や環境によって変わります。
●消費期限：未開封1年、開封後は半年

無添加塗料で木部のメンテナンスをしてみませんか？

2,700円（税別）塗料

ムテンカ
ラー250ml

建具と床にビターチョコ色を
塗るとこんな感じです！

ハウスサポート
会員限定!
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