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モデルハウス

in来住町
モデルハウスイター見学会

開催日
8/8　、9　、10土 日 祝

18：00～21：00
　8月8～10日に来住町モデルハウスでナイター見

学会を開催します！夜のモデルハウスは昼とはまた

別の空間。照明の雰囲気や窓からの景色も一味違い、

一度見学に来た方もまた楽しめると思います！

　当日は挽きたてのコーヒーもご用意しています！

夜のカフェ気分で遊びに来てくださいね♪

●料理が楽しくなるアイランドキッチン
●LDKから繋がるウッドデッキ
●特別な空間でくつろぐ和室と書斎
●間接照明で落ち着いた空間を演出
●家族でシェアする大容量WIC

見どころ POINT

2020

第217号

27 16806設

0 18



間違いだらけの日本の住宅!?
食べ物は危険がいっぱいー天然毒と化学毒

秋田憲司氏

食品編

　ニュースレターをご覧の皆さん、秋田憲司で
す。お元気ですか～？といつものように言いた
いところですが、大変なことになってきました。
出来る限りの予防をしても完全ではありません
が、自分が感染しないのと同じように、人にも迷
惑が掛からないようにしていきたいものです。
一日も早く、ワクチンが出来ることを信じて！

　今回は、毒の話です。植物や小さな生物は自分の身を守るた
めに体内で毒を作っていますがこれを天然毒と言います。大

きな動物は強いから毒がなく、小さな生物は弱いので天
然の毒という武器を持ったのでしょう。そして植物は、
その小動物から身を守るために酵素を利用して毒を
作ったのです。その毒は進化の段階で強くなり、またそ
れに打ち勝つ生物だけが進化していったのです。これを
耐性の向上といいます。ですから、もし草食恐竜をタイ
ムマシーンで現代の山に連れてきたら、毒に対する耐性
が弱いのですぐに死んでしまうでしょう。
　映画「ジュラシック・パーク」の恐竜は、実際にはこの世
に復活しても長くは生きられないのではないでしょうか。
　植物が持っている代表的な毒は、アルカロイドという
有機化合物です。ラテン語でアルカはアルカリ、ロイド
は仲間、「塩基性を示すような物質類」という意味です。
この毒は、動物の中枢神経の誤作動を引き起こします。
中枢神経の自律神経とは、
動物の意思によらずに筋肉
を動かす信号を発している
神経ですが、その信号の中
で、心臓を動かす神経伝達
物質を誤作動させるのがア
ルカロイドなのです。この
つづきは、次号で！

無添加大好き!
私の住まい

W様邸「深緑と調和」がテーマの
自然を実感する住まい

　「うちの場合は、家より土地でした。なんと言っても、約10
倍の競争率だったんですから！」と、超人気物件を手に入れ
た喜びを感情を込めて話す奥様。さらに「当たったのは、抽選
の前日に無添加住宅の話を聞いていたからかもしれません
ね」と笑顔でご主人が続けます。奥様の軽いシックハウスの
症状のため、自然素材にこだわって住宅会社探しをしていま
したが、ひょんなことから、無添加住宅を知ったのでした。深
緑に囲まれた土地に鮮やかなほど真っ白な漆喰のコントラ
ストが美しい住まい…。そんなイメージがすでにご主人の心
の中にあったそうです。「引き渡しまで一年近くかかりまし
たが、友達と家づくりをしているようでとっても楽しくて、出
来上がるのが寂しいくらいでした（笑）」と言われるほど。
　設計のコンセプトは「深緑との調和」です。そのテーマ通り
に、ダイニングキッチンのワイドサッシを開けるとウッド

デッキがあり、まさに人間も自然の一部ということを感じさ
せてくれます。リビングは吹き抜けで開放感いっぱい。漆喰
の壁をくり抜いたようなテレビボードも自然素材のメリッ
トを活かした提案となっています。奥様が「本当に便利で動
きやすいんです」と言われるのがキッチン横のパントリー。
「何より友達が、ペンションみたいね！と言ってくれるのが嬉し
いんです」と和やかに話す健康的な奥様の笑顔が印象的でした。

東温市　O様邸

安心・安全・快適リフォーム!安心・安全・快適リフォーム!

　「玄関の床を貼ってほしいん
よ」と、お問合せ頂いたのがス
タートでした。お邪魔すると、大
きな玄関マットの下から柄の違
う床材が出てきて「何年か前に自
分でやってみたんよ」と。お孫さ
んが遊びに来た時に裸足でケガ
をするのが心配で、改修をしよう
と決心して業者を選定していた
そうです。工事初日に「これは上
手に貼っとる！」と大工さんに言
われて嬉しそうに笑うご主人様
が印象的でした。
　少し明るめの色を選ばれて、玄
関がパッと明るい印象になり奥
様にも大満足頂きました。近くに
お住いのお孫さんからもキレイ
になったと喜んで
頂いたそうです。

担
当
：
宮
本

着工前 施工中

施工中

完成

玄関ホール床改修工事
完成!!

- 緩やかに変化していく-
やわらぎ便りやわらぎ便り

グループホームやわらぎ川内 Ｂ棟

杉野 直子

ホームページ  http://www.yawaragi-ehime.com/

　進学の為に実家を出るまで、同じ敷地内に母方の曽祖父母

と祖父母も暮らしていました。４人共、揃って90歳を超える

長寿でありました。

　先年、祖父母が続けて介護が必要になった時、母が手探り

ながら殆どひとりで奮闘しており、私も帰省の折には少しで

も手伝おうと試みました。しかし、手順も方法も分からず、そ

れに祖母などは割としっかり私を覚えており、身内特有の遠

慮がみえる。自尊心もある。何かしたい思いはあれども、何も

出来ずにもどかしさばかりが残りました。

　薄々感じていたものの、この事以来、長寿であるという事

をただただ喜ばしい事と感じていた頃とは全てが違って見

えてきました。介護用品、サービス、情報が豊富な今でも、介

護する側される側、双方にとってなかなかの負担がかかるも

のです。まして20年以上前、世間の意識も今とは違っていた

であろう曽祖父母の最晩年は一体どれ程の苦悩があっただ

ろうか……。

　成り行きではありますが、介護の仕事に就きまだ２年ほ

ど。まだまだ分からない事だらけです。それでも、高齢の親族

が集まる時など少し手助けが必要な場面では、たかだか２年

の経験ですら随分心強いのです。いつも接しているお年寄り

から本当に多くを学ばせて頂いているのでしょう。介護技術

のみならず、心の距離のと

り方、ひいては人生そのも

のに至るまで。

　自分の内のこの緩やか

な変化は、この仕事で得た

宝なのだと感じています。

　外構工事のビフォーアフ
ターです ウッドデッキは樹
脂製です。テラス屋根は、ウッ
ドデッキより少し広めにしま
した。足元は土間コンクリー
トです 。梅雨時期に掃き出し
窓を開けて通風できるので 
喜んでいただいています。

テラス屋根付き ウッドデッキ
担当 是澤

続々 無添加住宅 建築中！

　南久米町の分譲地で続々
無添加住宅を建築中です。普
段現場はあちこち点在して
ることがほとんどなので、久
しぶりに並んでの建築です。
3棟とも完成したらまたこの
アングルで写真を撮りたい
と思います(#^^#)

担当 小島

▲ビフォー

▼アフター
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