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炭化コルク

天然石天然ムク材

漆喰

断熱材に

外壁・
内装・
屋根素材に

床材・
建具に

外壁・
内装・
天井に

11/22（土）以降、毎週土・日・祝10：00～17：00開催しています。
ティータイム通信をご覧の方には、ひと足先に公開させていただきます。

※写真はイメージです。

「無添加住宅」は食べられる「素材」の家

柿渋 米のり・にかわ
ぎんなん草

防腐・
防カビ・
塗料として

接着剤
として

　今回のモデルハウスは、『居心地のよい空間を結ぶ家』です。無添加住宅の新し
い素材MOCOEで仕上げた外壁と石屋根の佇まいは必見です。オリジナルの天然
石天板のキッチンから見渡すリビングの先には高さ1.3ｍ程の空間が広がり、ワ
ンちゃんのひなたぼっこのコーナーがあります。土間の物置部屋は隠れ家のよう
な雰囲気で、収納スペースにとどまらない価値を感じていただけると思います。
空間の高さに変化を持たせて落ち着いた心地よい空間をいくつも作りました。お
気に入りのスペースをぜひ見つけに来てください。

●なるべく洗剤や水を使わずに、固くしぼった布巾で湯拭きすることです。
●本体の表面や蓋は、台所用洗剤を薄めた液をしみ込ませた布で、汚れた
　部分だけを水拭きし、それから、から拭きします。
●ヒーターの金属部分の焦げつきは、ナイロンタワシで軽くこすります。
●蒸気口や内側の排水口は、ペーパータオルを竹串に巻いて水に浸しな
　がら、えぐり出すようにして、のり状についたデンプン質を取ります。

炊飯器は洗剤や
水気が苦手炊飯器の手入れの基本は、

炊飯器の内釡を戻すときは、必ず外側の
水滴を拭き取ること!!

第35弾は“炊飯器のお手入れ”第35弾は“炊飯器のお手入れ”
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　松山市北条のH様邸。家づくりの第一歩「地盤調
査」を行いました。地盤調査とは、地盤の地耐力を測
定し、家を建てても問題ないかを事前に判定します。
地耐力が弱い場合には、地盤の補強工事などが必要
になってきます。地盤の調査が終わったら、いよいよ
地鎮祭です。

　『Ecoとセキュリティのまち  ていれぎ』にて建築中
のモデルハウスですが、着々と工事が進んでいます。
今回のモデルハウスの見所の一つ、天然石のキッチン
カウンターが現場に納入されました！本物の石だけ
に重量もあり、5人がかりで現場に据え付けました。
　今回  漆黒の御影石を使っていますので仕上がり
が楽しみです。
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　去る6月30日、グループホームやわらぎ川内にて

「じゃがいも掘り」を行いました。家族の方や他部署の利

用者の方にも沢山参加していただき、とても楽しい時間

が過ごせました。

　最初は皆さん少し遠慮がちにされていましたが、掘り

はじめるとどんどん掘る、どんどん採る! 農家をされて

きたⅠさんは、寺川社長の挨拶の途中から早速畑に入っ
て勢いよく掘られておりました。6月に入所されたばか

りのOさんは普段おっとりされた方ですが、イキイキし

た表情で楽しそうに畑に入りじゃがいもを掘っておら

れました。

　畑には入られなかった利用者の方も、大小さまざまな

じゃがいもを見て「これは大きい! 立派やねぇー!」と驚

かれたり、次々と出てくるじゃがいもを見て「こんなに

埋まっとるもんなんやねぇ!」と感動されたりして楽し

まれていました。

　2日～3日寝かせておいた方が美味しいとのことで当日は

食べられませんでしたが、後日調理してお出しすると「美味

しい!!」と皆さん口をそろえて言われておりました。

　ホームに入所されている利用者の方は、どちらかと言うと

あまり変わらない毎日を過ごされております。だからこそ、

こういった一大イベントには普段見られないような姿があ

り、その意外な一面に驚かされることも多々あります。毎日

を、イキイキ・ワクワク。私たちスタッフは、出来る限り利用

者の方にとって楽しい生活を提供していきたいと思います。

　さて、じゃがいも

を掘った後の畑です

が・・・なんと秋には

さつまいもが出来る

そうなので、「さつま

いも掘り」今から楽

しみにしています!

やわらぎ便りやわらぎ便り

-介護の現場から-
グループホームやわらぎ  川内Ｂ棟

野中　美穂

安心・安全・快適リフォーム!安心・安全・快適リフォーム!
松山市 O様邸

　日ごろから皆様には格別なご厚
情を頂きまして、誠にありがとう
ございます。今年も感謝祭を行い
ますので、ぜひお越し下さい。さま
ざまなイベントもたくさん用意し
ております。（詳しくは別紙参照）

　木は、虫から身を守るために“毒”を出しています。
　その毒の種類も色々なのです。木の中に毒を含むもの（食べる
と毒）、木を切るなどして傷つけるとその切り口から毒が揮発し
て虫やキノコの侵入を防ぐもの、などがあります。木の中に毒を
含むものは、食べるまでは毒を感じさせず、匂いもしないのに、そ

れを食べると虫が死んでしまいます。毒キノコに似ていま
すが、この仲間の木は熱帯地方に多いのです。
　傷つけると揮発性の物質が出るものには大まかに2種
類あります。ひとつはスギやヒノキ、ヒバなどから出てく
るαピネン類です。これは揮発性の油分（シンナーなどと
似ている）で、弱い殺虫性があるので虫たちを寄せ付けな
いのです。またαピネン類は化学殺虫剤にも入っていて、
少量であれば人体に影響がないのですが、多すぎると問題
になると思います。もう一つの揮発性の物質を出すもの
は、傷つけると酢酸（酢）を出す木で、その代表的なものが
ナラやクヌギです。カブト虫がこれらの木の汁を吸ってい
るところに行くと、酸っぱいにおいがします。熱帯にある
シンゴンはその代表的な木です。無添加住宅ではこの酢を
出して虫を寄せ付けないシンゴンを内装に使っているの
で、化学物質過敏症やシックハウス症候群の人も安心して
住めるという訳です。毒も人の役に立つんですよ！

“毒”が家族と人を守ってくれる!?
もう一度、家の基本を見つめよう－4

写真は去年の感謝祭の様子です。たくさんの方にお越し頂きました。今年も期待してください。

キッチン改装工事完成!!キッチン改装工事完成!!

　耐震改修工事に伴い　キッチンの改装工事をおこないました。
　改装後はオートダウンウォール吊戸棚にしました。吊戸棚の棚が
スイッチ一つで昇降できるようになり以前は高い位置にあり使い
勝手が悪かった吊戸棚が、有効に使えるようになりました。
　開き扉から引出式の収納に変わったことで 収納力もアップ!!
　奥にしまった物も取り出しやすくお料理を
作るのが楽しくなりました♪
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