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　3月3日は桃の節句・ひな祭り。女の子のすこやかな成長を
祈る節句です。ひな祭り＝桃の節句の起源は、平安時代まで
さかのぼります。昔の日本には五つの節句がありました。こ
の節句という行事が、貴族の間では季節の節目の身の汚れを
祓う大切なものでした。
　平安時代には、出産の際の死亡率が高かったので、命を持
っていかれないよう、枕元に身代わりの人形を置く風習があ
りました。人形（ひとがた）とは、身代わりという意味。この風
習は、自分の災厄を引き受けてくれた人形を流す「流し雛」へ
と発展し、今も残っています。

　また、ひな人形のひな（ひいな）とは、小さくてかわいいも
のという意味があります。平安時代、宮中では「紙の着せ替え
人形」で遊ぶ「ひいな遊び」が行われていました。
　室町時代になると、上巳の節句が3月3日に定着。紙のひな
から、豪華なお雛様を飾るようになり、宮中で盛大にお祝い
をするようになったのです。それが宮中から、武家社会・裕福
な家庭や名主の家庭へと広がって
いき、今のひな祭りの原型が完成し
ました。段飾りが飾られるよう
になったのは、江戸中期のこ
と。昭和に入ってから、今のよ
うなひな人形の形になりま
した。

第39弾 「ひな祭りの由来」第39弾 「ひな祭りの由来」

無垢のフローリングの足ざわり、自然素材が作るやさしい空気、
冬の寒さから守る高性能断熱材、低炭素住宅クラスの省エネ性能、
高齢者に配慮した建て物が完成しました。

伝えたいのは住まわれる方へのやさしさ

10：00～17：00
（雨天決行）2月14日・（土）15日（日）3月14日・（土）15日（日）

N

317

湯山中

湯山局
〒

文
浄圓寺

小百合保育園

おいでな菜家

↑
至
今
治

栗林病院

石手川

セブンスター

ローソン

湯
山
中
学
校

グ
ラ
ウ
ン
ド新築完成見学会場

MAP

省エネルギー性能はトップレベル

ど
な
た
で
も
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

高齢者介護施設
※介護サービスのご説明会も
　同時開催しています。



　松山市北条で建築中のH様邸無添加住宅。着々と工
事が進んでおります。さて、無添加住宅で標準採用して
いる「小屋裏換気」ですが、形状記憶合金により自動開
閉で12℃以下で自動的に閉まり、24℃以上で自動的
に開くという特殊なものを使用しています。動力を使
用することなく、住環境を更によくする工夫です。

　山西町で建築中の無添加住宅　内部の漆喰工事が終
わりました。漆喰を塗ると家の中が明るくなって、下地
の時よりも広く感じます。ここまでくれば工事はほぼ
終盤です。お引渡しまでもう少し、楽しみに待っていた
だいているＭ様に喜んでいただけるように頑張りたい
と思います。

　みのり事務所の正面入口が新しく生まれ変わりました。大野棟
梁に入口の周りに板塀を取り付けてもらい看板も新しくなりま
した。板塀には日野林さんに塗装をおねがいして綺麗になってま
す。普段からお世話になっている職人さんたちに作っていただ
き、いい感じになっています。 事務所にご来店の際には、じっく
りと眺めてください。社員一同、心よりお待ちしております。
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倉早の家 平屋の無添加住宅

やわらぎ便りやわらぎ便り

-小倉くめさんの講演会を聴いて-

　さあ、無添加漆喰の話パート２です。前回は漆喰と菌
の関係でしたが、今月はさらに進んで、病気の話です。実
は漆喰は病気の予防に役立ったと考えられています。大
昔はお医者さんなどいなかったので、毎日が病気との戦
いでした。そこで昔の人々はいろいろ試して、漆喰の部
屋にいると病気になりにくい！ということに気づいた
のです。そして近代になり、医学の進歩や環境衛生の向
上により、病気になりにくくなった関係で、漆喰が徐々

にその姿を消していくことになったのです。しか
し、現在はまさに現代病ともいうべき、化学物質
によって苦しむ人は増え続けています。
　太古から人類が健康維持のために選んできた
壁材である漆喰が、次第に日本から姿を消してし
まいつつあるのが残念でなりません。でも最近す
ごい結果が出たんです！なんと、無添加漆喰にあ
の“鳥インフルエンザ”の感染力を低下させる作用
があることを、NPO法人バイオメディカルサイ
エンス研究会習志野実験室で確認できたので
す！漆喰の解毒作用でインフルエンザが死滅し
たのか、漆喰に吸着されたかまでは立証できて
おりませんが、ウイルスが不活化して感染力が
低減されることは間違いのない事実という結果
が確認できたのです。これには私も驚きまし
た！ご家族の健康をも守る漆喰ってホントにす
ごいですね！

もう一度、家の基本を見つめようー8

松山市 S様邸

　屋根は強くて軽いガルバリウム鋼鈑に葺替え地震の影響を軽減!! 収
納棚は、収納するもののサイズに合わせて高さを細かく調整したので無
駄なくスッキリ収納できます。暗く部屋の隅っこにあったキッチンも対
面キッチンに変更しました。お友達が来た時、お茶の準備をする間も会
話が途切れることなく 楽しい時間が続きます♪丸いガラスの入ったリ
ビングドアでお部屋がふんわり優しい雰囲気になりました。

全面改装工事完成!!

安心・安全・快適リフォーム!安心・安全・快適リフォーム!

　先日17日は初めて行く所だったのでとても緊張気味に講演
会に向かいました。講演の時間になると聞きに来る方がほぼ満
席になるほどいっぱいになっていました。講演の題名は難しそ
うな話だなと思いましたが、聞いてみるとくめさんの人生や人
との関わり、幸せとは何か等とても実感のこもったお話で時間
もすぐに過ぎていました。そして講演会の後、喫茶店でお話し

する機会があり、改めてくめさんの元気いっぱいでパワフルな
人柄に触れ、その元気から勇気をくれるような方だと思いまし
た。くめさんの話を聞いてこれからの社会人としての勉強にな
りました。機会があればまたお会いしたいなと思います。

小林　千広
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　先日の小倉くめさんの講演は、これから社会に出て活動して
いくため、また自分自身のために非常に参考になる内容でし
た。特に私自身は障害というものを持っていないので、障害者
からの視点や考えをたくさん聞くことができて非常にために
なりました。
　1番私が覚えているのは、「障害者がつくられている」という
言葉、そして何もできないようにしているのは家族だというこ
とです。また、出来る範囲のことはやらせること、すべてをやっ
てあげるようにすると、その人の能力が育たなくなる、など障
害者に対してだけでなく、健常者に対しても言えることだと思
うこともありました。私が偉そうに言える立場ではないです

が、確かに周りにも自分ではやらない人がちらほらいるなと思
いました。
　また、くめさんは幸せになるための基本や、人生をよくする
ための考えや大事なことを言ってくれました。非常に共感でき
る部分がたくさんあり、すごく心に響きました。幸せな人は笑
顔になる、必要なのは自分のやる気、私もその通りだとうなず
きながら話しを聞いていました。
　くめさんの講演は、非常に楽しく、そしてこれから大切なこ
とを教えられた貴重な時間でした。私もくめさんのように、す
ごく真っ直ぐな心と決意を胸に頑張っていこうと思いました。
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