
無添加住宅 完成見学会
8/5 6土 日

in 南梅本町

10：00～17：00と　き

●小上がりの和室には気持ちの良い朝陽がリビングを通じて差し込みます
●天然石でできた手作りのオープンキッチン＆深青色タイルカウンター
　収納は必見です
●将来1階だけでも生活できるように作った勾配天井のWICは超便利！
●アカシアの無垢フローリングはとっても踏み心地が良いですよ

お施主様のご厚意
による2日間限定

の完成見学会です
。

ぜひこの機会に無
添加住宅の実例を

見てみてください
^0^

み ど こ ろ P O I N T

第61弾  「今年の夏も猛暑にご注意！」

暑い夜でもよく眠れるように、寝室を快適

な状態にすることが大事。扇風機やエアコ

ンを活用し、室温約28度、湿度50～60％

を目安に調整します。タイマーを使って冷

え過ぎを防ぎ、扇風機の風は直接からだに

当たらないように気をつけましょう。

喉が渇く前にこまめに水分補給するのが

ポイント。特に、起床後、外出前後、寝る

前、入浴前後などは意識して水分を取り

ましょう。大量に汗をかいた時は、適度な

塩分と糖分が入ったスポーツドリンクや

経口補水液を活用しましょう。

今年の夏も猛暑になるとニュースで報じられています。

夏バテ、熱中症には十分にお気をつけ下さい。

ちょっとした工夫でこの暑さを乗りきりましょう！

無添加住宅モデルハウス福音寺オープン

■日　時

9月3日（日） 14：00（約2時間）
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■場　　所：無添加住宅モデルハウス福音寺
（福音小学校から東へ170m）

■講　師：中上均先生
・ 風水鑑定士
・ 一級建築士
・ インテリアコーディネーター
・ 宅地建物取引主任者

無添加住宅モデルハウス福音寺
■場　所

『幸せを招く家の心得』演題

講師には、国際風水科学協会認定の中上均先生を

お迎えします。中上先生は、一級建築士、インテリ

アコーディネーターの資格もお持ちのすまいのス

ペシャリスト。今回のセミナーでは第一部では「幸
せを招く家の心得」について各部屋ごとに運気の
上がる方法をアドバイス。第二部では、「個別相談
コーナー」を開設。皆さんのご希望の間取や写真を
お持ちいただくと具体的なアドバイスがもらえま

す。ご希望の方はお早めにお申し込みください。

ポイント その②ポイント その①

土・日・祝 10：00～17：00お盆中も
開催

要予約
お問い合わせはみのりホーム 松岡まで

089-976-0047
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　今月からは、“シックハウス”のお話です。世間ではシック

ハウス症候群とか化学物質過敏症という言葉が相当知られ

るようになり、その分、事態は少しは改善されたかのように

思われていますが、実際には減るどころか、むしろどんどん

増えているようです。

　明らかに建物が原因で増えているにもかかわらず、どこ

のハウスメーカーも依然として、“F☆☆☆☆”という国

の基準の合格商品を使っています。F☆とかF☆☆☆と

いう星印は、ホルムアルデヒドの放散速度のバロメー

ター（F等級）で、☆が多くて放散速度が遅い建築材料ほ

ど、制限なしに自由に使えるのです（F☆☆☆☆が最高

級とされる）。

　私は、これがシックハウス症候群などが減らない原

因だと考えています。なぜなら、F☆☆☆☆は、ホルムア

ルデヒドしか測定しません。しかも一度、自社商品の切

れ端を持って行き、検査機関で検査をして検出されな

かったらすぐに合格証がもらえ、以後はそのメーカー

の全商品にF☆☆☆☆という認定証を押して販売して

もいいのです。その後は何の検査もありません。これで

は野放しですし、たったひとつの物質のみを規制して

いるだけなのですから、他の化学物質は使い放題！と

いうことなんです。

健康で安全な家を求めて！
－「シックハウスに気をつけよう①」

無添加大好き!
私の住まい Ｇ様邸

　「石づくりの家って、なんとなく硬くて武骨なイメー

ジだったんですけど、こんなにステキになるなんて思っ

てなかったんです」とご夫妻が声を揃えます。それもそ

のはず。ゴツゴツしている石をどう設計に生かすか？を

すべて、無添加住宅代表（当時）の秋田憲司氏に「完全に

おまかせしました」（奥様）からです。それは玄関ホール

から始まっていました。天然石のアプローチと無垢材の

フローリングは想像以上にご夫妻の満足感を満たしま

した。特に、「キッチンの提案には驚かされました!」と奥

様が言われるように、壁付けのⅠ型キッチンから振り向

くとそこには重厚な天然御影石のダイニングテーブル。

ただ、端がアールになっていてやさしさを感じるほどで

す。さらにそのテーブルで食事ができるよう、小上がりに

なった畳コーナーがあります。これには、トルコが母国の

ご主人もビックリ!「私の国では、大きなお皿にたくさん

の料理を盛り付けるので、これくらいの大きさのダイニ

ングテーブルはマストアイテムなんです」と満面の笑顔。

母国と日本の伝統を絶妙のバラン

スで取り入れた提案に大満足のG

様ご夫妻でした。

“石の文化”が融合した
無添加住宅

安心・安全・快適リフォーム!安心・安全・快適リフォーム!

松山市K様邸

担
当
：
住
田

　地面から柱を通り、キッチン天井と柱に白蟻の被害が
ありました。キッチンの柱と、桁には白蟻の蟻道もはっ
きりとわかります。柱を入替え、内部が空洞になってい
た桁は、両側から新設の桁で挟み補強しました。

防蟻中

施工前

桁補強完成 桁補強完成

柱補強中
白蟻駆除工事 完成!!白蟻駆除工事 完成!!
柱・桁に蟻道確認

ホームページ  http://www.yawaragi-ehime.com/

-パパと息子のエピソード-
やわらぎ便りやわらぎ便り

元重　哲平
グループホームいくし

　これは私の息子が2歳になる前の話。友人家族が帰省

しみんなで温泉に行くことになりました。友人とその息

子（5歳）、私と息子は男風呂へ。友人の息子も面倒みてく

れて、ゆっくり温泉を楽しんでいました。息子をすべて

洗い終え、私が頭を洗い息子を見ると、じっとしてうつ

むいている・・・。「どうした？元気ないな」普段こんなに

じっとしていることないのにな？ふと、下を見ると〇〇

〇が!! 隣で洗っていた友人に息子をまかせ、私は裸のま

まトイレへダッシュ。トイレットペーパーを取ってもど

り、〇〇〇を持ってまたトイレへ。なんとか事なきをえ

ました。うつむいて元気のない息子に、私は「パパもよく

する する。気にすんな。」息子に笑顔がもどりました。そ

の後、いつもの息子に。

　温泉を出て、ママにこの出来事を話すと「怒らんかっ

たやろね？怒ったら〇〇〇はしたらいかんものやと

思って、普段もガマンしてしまうようになったらいかん

けん」なるほど、何も考えてなかった。そしてあぶなかっ

た。息子を怒ってたら私がママから怒られるところだっ

た。まぁ、この程度のことで私が怒ることはありません

が、つくづく子育ては大変だと実感させられました。物

事はいろんな方向からみると、いろいろな考え方ができ

るのだと。そして、世のお母様方々尊敬いたします。大変

だと思いますが頑張って下さい。私も頑張ります。

　最後に息子へ　

まだ小さいし、言葉

も上手にしゃべれ

ないだろうからパ

パにまかせな。尻拭

いは。

　T様邸が無事上棟しました。早朝はすごい雨でしたが、

8時を過ぎるとピタッと止んで、この時期にしては暑す

ぎない絶好の上

棟日和となりま

した。現場では砂

野棟梁が毎日頑

張ってくれてい

ます。

　毎日暑い日が続いてますが松山市石井地区にY様邸無添加

住宅が完成しました。建築中は奥様より何度も差し入れをい

ただきまして本当に有難

うございまいました。おか

げさまで、無事に工事も終

えることができました。後

は外構工事を残すだけで

す。最後まで精一杯がんば

ります！

～祝・完成～ T様邸　上棟しました！
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